Harmonogram zajec¢ cykl 3

Zajecia wprowadzajace dla senioréw W ramach KUS dzien 3-pigtek
W dwu grupach po 53 uczestnikéw

Data Godz. Wyktad/¢wiczenia Miejsce Osoba prowadzaca
Wptyw psychiki i Sala wykltadowa mgr Tomasz
18-06- | 8.00- | pozytywnego mysleniana | 19G, Aula PWSZ w Kaczmarski
2021 ZdrOWIG/PrOfIlaktyktyka i Nysie ul. ObrofAicow | Wydziat Nauk o Zdrowiu i
leczenia bolow kregostupa. Tobruku 5/sala 13D Kulturze fizycznej -
ul. Ujejskiego 12 kierunek psychofizyczne
ksztattowanie cztowieka /
dr n. med. Malgorzata
Dalewska Wydziat Nauk
o Zdrowiu i Kulturze
fizycznej - kierunek
dietetyka
18-06- 1. Aspekty rywalizacyjne Sale PWSZ w Nysie | 1. mgr Tomasz
2021 9.40- konkurencji sportowych: ul. Obroncow Kaczmarski/ 2. dr n.
psychologia grupy Tobruku 5/ ul med. Malgorzata
réwiesniczej/ 2. Problemy Ujejskiego 12/teren | Dalewska / 3. dr inz.
zdrowotne osob starszych. Marzena Zolotenka-
Wybrane choroby Synowiec / 4. mgr
cywilizacyjne a aktywno$¢ Agnieszka Pulik / 5.
fizyczna./ 3. Aspekty mgr Marcin Dykta / 6.
zdrowotne: zrownowazona mgr Dariusz Bednarz
dieta seniora / 4. Aspekty / 7. mgr Anna
zdrowotne: kosmetologia w Komarow-Kuzminska
stuzbie seniora / 5.
Konkurencje sportowe na )
hali/boisku: rywalizacja a PWSZ w Nysie
zabawa / 6. Bezpieczny
senior w Internecie / 7.
"Zapobieganie i pielegnacja
ran przewlektych".
18-06- | 11.20- Wybrane problemy Sala wyktadowa mgr Tomasz
2021 zdrowotne starszych osob; 19G, Aula PWSZ w | Kaczmarski

NTM (problem nietrzymania
moczu), problemy bolowe

Nysie ul. Obroncow
Tobruku 5/sala 13D

Wydziat Nauk o Zdrowiu i
Kulturze fizyczne;j -

Projekt , Ksztatcenie Ustawiczne Seniorow” jest realizowany przez Panstwowg Wyzszg Szkote Zawodowg w Nysie”

Biuro Projektu: Paristwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie

ul. Armii Krajowej 21, pok. 5; 48-300 Nysa
tel.: 77 409 16 70; e-mail: sekfil@ pwsz.nysa.pl



mailto:sekfil@pwsz.nysa.pl

kregostupa/Profilaktyktyka i
leczenia bolow kregostupa.

ul. Ujejskiego 12

kierunek psychofizyczne
ksztattowanie czfowieka
dr n. med. Matgorzata
Dalewska

Wydziat Nauk o Zdrowiu i
Kulturze fizycznej -
kierunek dietetyka /

18-06-
2021

13.00-

1. Aspekty rywalizacyjne
konkurencji sportowych:
psychologia grupy
réwiesniczej/ 2. Problemy
zdrowotne osob starszych.
Wybrane choroby
cywilizacyjne a aktywnos$¢
fizyczna./ 3. Aspekty
zdrowotne: zrownowazona
dieta seniora / 4. Aspekty
zdrowotne: kosmetologia w
stuzbie seniora / 5.
Konkurencje sportowe na
hali/boisku: rywalizacja a
zabawa / 6. Bezpieczny
senior w Internecie / 7.
"Zapobieganie 1 pielggnacja
ran przewlektych".

Sale PWSZ w Nysie

ul. ObroncoOw
Tobruku 5/ ul
Ujejskiego 12/teren

1 mgr Tomasz
Kaczmarski/ 2. dr n.
med. Malgorzata
Dalewska / 3. dr inz.
Marzena Zolotenka-
Synowiec / 4. mgr
Agnieszka Pulik / 5.
mgr Marcin Dykta / 6.
mgr Dariusz Bednarz
/ 7. mgr Anna
Komarow-Kuzminska

PWSZ w Nysie
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